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I. Podstawa prawna opracowania Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opracowała program Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-

2027 na podstawie: 

- ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi ((Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)  

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 ze zm.), 

- ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2022.1608 ze zm.) 

 

- ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektórych 

innych ustaw (Dz.U.2021 poz.2469) 

- rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu 

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642) 

- przewodnika do realizacji znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi dla samorządów terytorialnych. 

- rekomendacje do realizowania i finansowania i finansowania gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 

zalecane przez Krajowe Centrum 

II. Wstęp. 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii  oraz ustawa  

z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym nakładają na gminę obowiązek 

realizowania zadań własnych gminy związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych, narkomanii oraz uzależnień behawioralnych. Do końca 2021 roku zakres 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych obejmował problematykę 

alkoholową oraz narkotykową. Stąd wszelkie diagnozy lokalne obejmowały 

rozpowszechnienie problemów alkoholowych oraz narkomanii. Obecna     sytuacja prawna 

wymaga sporządzenia diagnozy problemów alkoholowych, narkotykowych oraz uzupełnienia 

o dane uzależnień behawioralnych na terenie gminy Deszczno. 

 Opierając się na Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 – 2025 celem 

strategicznym gminnego programu będzie wydłużenie życia mieszkańców Gminy Deszczno 



w zdrowiu, poprawa jakości życia związanej ze zdrowiem oraz ograniczanie społecznych 

nierówności w zdrowiu.  

Z nadużywaniem alkoholu wiążą się miedzy innymi problemy przemocy w rodzinie, 

ubóstwo i wykluczenie społeczne. Nadużywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale 

także psychologiczne i społeczne. Konsekwencje nadużywania alkoholu dotyczą także rodzin 

osób pijących, mają również wpływ na populację, niosąc za sobą różnego rodzaju szkody 

związane z nadużywaniem alkoholu np. wypadki samochodowe, konflikty z prawem, przemoc, 

problemy z nauką, stany depresyjne, konflikty z rówieśnikami. Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Deszcznie dostrzega poważne problemy  

i zagrożenia dla funkcjonowania społeczności lokalnej wynikające z nadużywania alkoholu. 

 Przedstawiony plan ma na celu zapobieganie i przeciwdziałanie alkoholizmowi, 

narkomanii i uzależnieniom behawioralnym na terenie gminy Deszczno.  

Program jest kontynuacją zadań realizowanych w gminie w zakresie profilaktyki 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym i stanowi 

wykaz działań będących jednocześnie zadaniami własnymi gminy w obszarze tych zagadnień, 

które realizowane będą w latach 2024-2027. 

W związku ze wzrostem lęku i stresu wśród ludzi, wynikającego z niestabilnej sytuacji 

w Polsce (min. pandemia i wojna na Ukrainie) widoczny jest przyrost spożycia alkoholu, 

substancji psychoaktywnych ale również uzależnień behawioralnych (hazard, internet, zakupy, 

praca). Pandemia zwiększyła zapotrzebowanie na pomoc i wsparcie dla członków rodzin  

z problemem uzależnienia. Od 2022 r. elementem działań edukacyjnych i profilaktycznych 

prowadzonych w ramach gminnych programów jest także przeciwdziałanie uzależnieniom 

behawioralnym 

Gminny Program Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 

Narkomanii finansowany jest z dochodów pochodzących z opłat za wydane zezwolenia na 

sprzedaż napojów alkoholowych. 

III. Diagnoza stanu problemów uzależnień.  

W planowaniu i prowadzeniu działań mających na celu profilaktykę i rozwiązywanie 

problemów, związanych z uzależnieniami bardzo ważne jest rozpoznawanie skali problemów  

na terenie gminy, wzorów zachowań związanych z nadużywaniem alkoholu, struktury spożycia 

oraz zaburzeń życia społecznego i rodzinnego nimi wywołanych. 

Diagnoza i analiza problemów społecznych jest podstawą opracowania celów 



głównych, szczegółowych i konkretnych zadań Programu. 

 Na terenie Gminy Deszczno do diagnozy skali problemów związanych z uzależnieniem 

wykorzystuje się: 

a) ilość punktów sprzedaży alkoholu na terenie Gminy Deszczno, 

b) zbieranie danych od policji dotyczących mieszkańców Gminy Deszczno, którzy 

naruszyli prawo i porządek publiczny będąc pod wpływem alkoholu, 

c) uzyskiwanie informacji w zakresie problemów zdrowotnych mieszkańców wskutek 

nadużywania alkoholu, 

d) nietrzeźwość w miejscu pracy, 

e) zbieranie danych na temat ilości osób z terenu Gminy Deszczno, którzy zostali 

zatrzymani w izbie wytrzeźwień. 

Uzupełnieniem danych są rozmowy i zgłaszanie problemów przez: nauczycieli, pedagogów  

i dyrektorów szkół, członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz innych osób pracujących w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. 

IV. Cele programu. 

Celem głównym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków 

wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, używania innych substancji 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych poprzez realizację celów szczegółowych: 

1. Realizację ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca 2005r.  

o przeciwdziałaniu narkomanii oraz ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy 

o zdrowiu publicznym. 

2. Podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Gminy Deszczno. 

3. Ograniczenie dostępności alkoholu dla młodzieży. 

4. Zmniejszenie ilości nowych przypadków uzależnień na terenie Gminy Deszczno. 

5. Zmniejszenie przemocy i zaniedbań w rodzinach, w których występuje nadużywanie 

alkoholu. 

6. Kierowanie wniosków na leczenie przymusowe (poprzez wyroki sądowe). 

7. Zmniejszenie naruszeń związanych z rynkiem alkoholowym, które mają miejsce w 

obrębie Gminy. 



8. Zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 

osób uzależnionych od alkoholu oraz członków ich rodzin. 

9. Uświadamianie społeczności a zwłaszcza młodzieży poprzez zajęcia profilaktyczne 

organizowane m.in. w placówkach szkolnych o szkodliwości picia alkoholu, używania 

narkotyków, palenia papierosów, używek behawioralnych (gry hazardowe, internet, 

zakupy, praca itp.) 

10. Profilaktyczne działania w zakresie używania środków psychoaktywnych 

i ich szkodliwych dla organizmu ludzkiego skutków. 

11. Zwiększenie dostępu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie działalności 

instytucji organizacji pozarządowych i osób publicznych służących rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i innych uzależnień oraz przemocy domowej. 

12. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz 

uzależnień behawioralnych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych  

i socjoterapeutycznych. 

13. Wspieranie działań promujących życie bez alkoholu. 

 

V. Zadania związane z realizacją Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla gminy Deszczno na lata 

2024-2027. 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych: 

- realizacja podstawowej oferty terapeutycznej dla osób uzależnionych, 

- podnoszenie motywacji do leczenia odwykowego, 

- kierowanie na specjalistyczne badania (psycholog) w celu ustalenia zależności 

od alkoholu i pomocy w leczeniu, 

- wnioskowanie do Sądu o zobowiązanie do leczenia odwykowego, 

- monitorowanie przebiegu leczenia osób skierowanych na leczenie do placówek 

odwykowych, 



- przeciwdziałanie powstawaniu i usuwanie następstw nadużywania alkoholu 

i narkotyków zgodnie Narodowym Programem Zdrowia, 

- koordynowanie przepływu informacji między placówkami, 

- upowszechnianie informacji dotyczących adresów instytucji i miejsc, gdzie można 

skorzystać z bezpłatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach, 

- kontynuacja działalności punktu informacyjno - konsultacyjnego przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Deszcznie, 

- współpraca ze Streetworkerem oraz udostępnianie darmowych porad psychologa, dla 

rodzin w których występuje problem uzależnienia, 

- działania wspierające dla osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków (zwrot kosztów 

przejazdu do ośrodków uzależnień ), 

- edukacja publiczna, upowszechnianie wiedzy na temat uzależnień behawioralnych. 

2. Udzielenie rodzinom pomocy psychospołecznej i prawnej a w szczególności ochrona 

przed przemocą w rodzinie: 

- podejmowanie interwencji prawno-administracyjnej wobec przemocy i innych 

dysfunkcji rodziny powodowanych przez picie alkoholu, 

- pomoc psychologiczna, prawna, socjalna dla dzieci i młodzieży, 

- edukacja publiczna – ulotki, broszury, pogadanki, 

- badania wykonane przez biegłego sądowego w celu wydania opinii w sprawie 

uzależnienia od alkoholu, 

- kontynuowanie działalności punktu informacyjno - konsultacyjnego, 

- edukowanie mieszkańców Gminy Deszczno na temat procedury „Niebieskiej karty”, 

- warsztaty/zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Deszczno, 

- koordynowanie działań dotyczących pomocy rodzinom, w których występują problemy 

alkoholowe, narkomanii oraz uzależnień behawioralnych poprzez współpracę z Policją, 

OPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkołami i organizacjami pozarządowymi  

i osobami fizycznymi realizującymi programy przeciwdziałania uzależnieniom. 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomani  

i uzależnień behawioralnych w szczególności dla młodzieży: 



- organizowanie i prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci 

i młodzieży, 

- organizowanie zajęć pozalekcyjnych na terenie szkół, 

- doposażenie w niezbędny sprzęt i pomoce świetlic dla dzieci, 

- edukacja rodziców i wychowawców w zakresie utrzymania abstynencji wśród 

młodzieży, 

- przeprowadzenie szkoleń właścicieli punktów sprzedaży alkoholu, 

- wspieranie działań podejmowanych przez różne podmioty lokalne prowadzące 

profilaktyczną działalność informacyjną i edukacyjną, 

- organizowanie wypoczynku dla dzieci podczas wakacji i ferii, 

- opracowanie wzorów podań dla rodziców, 

- dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi 

i młodzieżą z rodzin, w których występuje problem uzależnień, 

- organizowanie na terenie szkół i innych placówek oświatowo – wychowawczych 

programów oraz przedstawień profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, 

- przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy związane  

z problemem uzależnień oraz współudział w ogólnopolskich kampaniach medialnych 

dotyczących tej tematyki, 

- wspieranie działań profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp. dla 

dzieci, młodzieży i osób dorosłych w szczególny sposób eksponujący szkodliwość 

alkoholu, narkotyków i uzależnień behawioralnych na terenie gminy, 

- zakup i rozprowadzanie materiałów informacyjno – edukacyjnych (książki, płyty DVD, 

broszury, ulotki itp.), 

- prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych promujących zdrowy styl życia 

w szkołach na terenie Gminy, 

- wspieranie działań promujących życie bez alkoholu. 

VI. Organizacje i instytucje działające w obszarze działania przeciw alkoholizmowi, 

narkomanii i uzależnieniom behawioralnym. 

1. Współpraca z policją 

- opiniowanie przez komisję wniosków na leczenie odwykowe, 

- zbieranie informacji o rodzinach zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

- spotkania z dziećmi, młodzieżą i rodzicami w zakresie uzależnień młodzieży, 



- opiniowanie wniosków o wydanie koncesji na alkohol, 

- wspólne kontrole punktów sprzedaży alkoholu, 

- współpraca z „izbą wytrzeźwień”, 

- akcja „Bezpieczne wakacje”. 

2. Współpraca ze szkołami 

- organizowanie i przeprowadzanie szkoleń rodziców i nauczycieli, 

- prowadzenie konkursów plastycznych związanych z profilaktyką uzależnień, 

- dofinansowywanie zakupu podręczników, przyborów szkolnych, 

- prowadzenie zajęć pozalekcyjnych dla dzieci z rodzin zagrożonych wykluczeniem 

społecznym (dofinansowywanie na materiały niezbędne do prowadzenia zajęć, 

przedstawienie programu przez szkoły). 

3. Współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Deszcznie 

- opiniowanie zapomóg losowych, 

- opiniowanie wypoczynku dzieci, 

- świąteczne zapomogi żywnościowe, 

- organizacja zbiórki żywności oraz artykułów sanitarnych ,,Dar Serca”, 

- uczestniczenie w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie. 

4. Współpraca ze służbą zdrowia 

- opinie o stanie zdrowia mieszkańców Gminy w zakresie alkoholizmu i innych 

uzależnień, 

- pogadanki związane z profilaktyką uzależnień dla uczniów i rodziców, 

- dofinansowanie szczepienia dzieci z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym i 

mających trudne warunku materialne, 

- doraźne zapomogi zdrowotne. 

5. Współpraca ze sprzedawcami napojów alkoholowych na terenie Gminy Deszczno 

- prowadzenie kontroli w zakresie sprzedaży alkoholu osobom nieletnim i nietrzeźwym 

przez Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policję oraz Państwową 

Inspekcję Handlową, 

- edukowanie w zakresie zmian przepisów i przeprowadzanie szkoleń dla właścicieli 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 



- umieszczanie w widocznym miejscu tabliczek z informacją o zakazie sprzedaży 

alkoholu nieletnim i nietrzeźwym wraz z informacją, że jego złamanie spowoduje 

cofnięcie zezwolenia na sprzedaż alkoholu, 

- wywieszki na których będzie umieszczony numer i warunki zezwolenia w tym data 

ważności, 

- opiniowanie wniosków o wydanie pozwolenia na sprzedaż alkoholu, 

- wspólne organizowanie zbiórek żywnościowych dla rodzin o trudnej sytuacji 

materialnej. 

6. Współpraca z innymi podmiotami takimi jak: 

- Starostwem Powiatowym i radnymi powiatu z terenu Gminy Deszczno, 

- innymi komisjami działającymi przy Radzie Gminy w Deszcznie, 

- innymi instytucjami działającymi na terenie Gminy Deszczno, 

- sporządzanie sprawozdania do Krajowego Centrum Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 

- ścisła współpraca z Samodzielnym Publicznym Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie 

Chorych w Międzyrzeczu oraz Wojewódzkim Szpitalem Specjalistycznym dla 

Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu, 

- współpraca z pozostałymi specjalistami. 

VII. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych.  

1. Członkowie komisji do spraw rozwiązywania problemów alkoholowych dostają 

wynagrodzenie w wysokości 150,00 zł netto za posiedzenie komisji w danym dniu. 

2. Podstawą do wypłacenia wynagrodzenia jest lista obecności. 

3. Członkom Komisji przysługuje również dofinansowanie kosztów udziału  

w szkoleniach, seminariach i konferencjach. 

4. W związku z podróżami służbowymi członków Komisji przysługuje im dieta, zwrot 

kosztów podróży i noclegów na zasadach i wysokości określonych rozporządzeniem 

Ministra Rodziny Pracy i Polityki Społecznej w sprawie należności przysługujących 

pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce strefy 

budżetowej z tytułu podróży służbowej.  

5. W przypadku wyznaczenia przez Komisję jednego z jej członków, za jego zgodą, do 

prowadzenia wszelkich prac administracyjnych związanych z funkcjonowaniem 



Komisji, w szczególności sprawozdawczością, harmonogramem i planami kontroli, 

organizowaniem i obsługą posiedzeń, sporządzaniem wniosków, w tym o leczenie 

przymusowe, a także do sporządzania projektów wszelkich programów, w tym 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Deszczno, wyznaczonemu członkowi Komisji 

przysługuje dodatkowe stałe wynagrodzenie miesięczne w wysokości 300 zł netto, 

niezależnie od wynagrodzenia określonego w punkcie VII podpunkt 1, które 

przysługuje dodatkowo.    

 

Źródła i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla gminy Deszczno. 

1. Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są 

środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 

2. Powyższe środki gromadzone są w budżecie Gminy w dziale 851 - ochrona zdrowia, 

rozdział 85153 – zwalczanie narkomanii oraz 85154 – przeciwdziałanie 

alkoholizmowi. 

3. Szczegółowe zapotrzebowanie na środki finansowe przeznaczonych na realizację zadań 

wynikających z Gminnego Programu zatwierdza Wójt Gminy. 

 


