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PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA
GMINY DESZCZNO
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I. Podstawa prawna opracowania Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opracowata program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-
2027 na podstawie:

- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ((Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)

- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.1939 ze zm.),

- ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2022.1608 ze zm.)

- ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U.2021 poz.2469)

- rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642)

- przewodnika do realizacji znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dla samorzadéw terytorialnych.

- rekomendacje do realizowania 1 finansowania 1 finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

zalecane przez Krajowe Centrum

I1. Wstep.

Ustawa zdnia 26 pazdziernika 19821 o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawa
z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym naktadaja na gmine obowigzek
realizowania zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych. Do konca 2021 roku zakres
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych obejmowal problematyke
alkoholowg oraz narkotykowa. Stad wszelkie diagnozy lokalne obejmowaty
rozpowszechnienie probleméw alkoholowych oraz narkomanii. Obecna sytuacja prawna
wymaga sporzadzenia diagnozy problemow alkoholowych, narkotykowych oraz uzupetienia
o dane uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Deszczno.

Opierajagc si¢ na Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 celem

strategicznym gminnego programu bedzie wydtuzenie zycia mieszkancow Gminy Deszczno



w zdrowiu, poprawa jako$ci zycia zwigzane] ze zdrowiem oraz ograniczanie spolecznych
nier6wnos$ci w zdrowiu.

Z naduzywaniem alkoholu wigza si¢ miedzy innymi problemy przemocy w rodzinie,
ubdstwo 1 wykluczenie spoteczne. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale
takze psychologiczne i spoteczne. Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza takze rodzin
0sOb pijacych, maja rowniez wptyw na populacje, niosagc za sobg rdznego rodzaju szkody
zwigzane z naduzywaniem alkoholu np. wypadki samochodowe, konflikty z prawem, przemoc,
problemy =z naukg, stany depresyjne, konflikty z rowiesnikami. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Deszcznie dostrzega powazne problemy
i zagrozenia dla funkcjonowania spotecznosci lokalnej wynikajace z naduzywania alkoholu.

Przedstawiony plan ma na celu zapobieganie i przeciwdzialanie alkoholizmowi,
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy Deszczno.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie w zakresie profilaktyki
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym i stanowi
wykaz dziatan bedacych jednoczes$nie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien,
ktére realizowane beda w latach 2024-2027.

W zwiazku ze wzrostem lgku 1 stresu wsrod ludzi, wynikajacego z niestabilnej sytuacji
w Polsce (min. pandemia 1 wojna na Ukrainie) widoczny jest przyrost spozycia alkoholu,
substancji psychoaktywnych ale rowniez uzaleznien behawioralnych (hazard, internet, zakupy,
praca). Pandemia zwigkszyta zapotrzebowanie na pomoc i wsparcie dla cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia. Od 2022 r. elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych
prowadzonych w ramach gminnych programow jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii finansowany jest z dochodéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych.

I1I. Diagnoza stanu problemow uzaleznien.

W planowaniu i1 prowadzeniu dziatah majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
problemow, zwigzanych z uzaleznieniami bardzo wazne jest rozpoznawanie skali problemow
na terenie gminy, wzoré6w zachowan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, struktury spozycia
oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych.

Diagnoza 1 analiza probleméw spotecznych jest podstawag opracowania celéw



gléwnych, szczegotowych i konkretnych zadan Programu.
Na terenie Gminy Deszczno do diagnozy skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniem
wykorzystuje sig:
a) ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Deszczno,
b) zbieranie danych od policji dotyczacych mieszkancow Gminy Deszczno, ktorzy
naruszyli prawo i1 porzadek publiczny bedac pod wptywem alkoholu,
c) uzyskiwanie informacji w zakresie problemow zdrowotnych mieszkancéw wskutek
naduzywania alkoholu,
d) nietrzezwo$¢ w miejscu pracy,
e) zbieranie danych na temat ilo$ci oséb z terenu Gminy Deszczno, ktorzy zostali

zatrzymani w izbie wytrzezwien.

Uzupelnieniem danych s3 rozmowy i zglaszanie problemoéw przez: nauczycieli, pedagogdéw
i dyrektorow szkol, cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz innych o0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

IV. Cele programu.

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych  znaduzywania napojow alkoholowych, wuzywania innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez realizacje celow szczegdtowych:

1. Realizacj¢ ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca  2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym.

Podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Deszczno.
Ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla mlodziezy.

Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien na terenie Gminy Deszczno.

wok wN

Zmniejszenie przemocy 1 zaniedban w rodzinach, w ktérych wystepuje naduzywanie
alkoholu.

6. Kierowanie wnioskOw na leczenie przymusowe (poprzez wyroki sadowe).

7. Zmniejszenie naruszen zwigzanych z rynkiem alkoholowym, ktére maja miejsce w

obrgbie Gminy.



8.

10.

11.

12.

13.

Zwiekszenie skutecznos$ci 1 dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin.

Uswiadamianie spolecznos$ci a zwlaszcza mtodziezy poprzez zajecia profilaktyczne
organizowane m.in. w placowkach szkolnych o szkodliwosci picia alkoholu, uzywania
narkotykow, palenia papieroséw, uzywek behawioralnych (gry hazardowe, internet,
zakupy, praca itp.)

Profilaktyczne dziatania w zakresie uzywania S$rodkéw psychoaktywnych
1 ich szkodliwych dla organizmu ludzkiego skutkow.

Zwigkszenie dostepu do oferty pomocowe] poprzez wspomaganie dzialalnosci
instytucji organizacji pozarzagdowych i 0s6b publicznych shuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz przemocy domowe;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i milodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Wspieranie dziatah promujacych zycie bez alkoholu.

V. Zadania zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Deszczno na lata

2024-2027.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych:

realizacja podstawowej oferty terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,

podnoszenie motywacji do leczenia odwykowego,

kierowanie na specjalistyczne badania (psycholog) w celu ustalenia zalezno$ci
od alkoholu i pomocy w leczeniu,

wnioskowanie do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

monitorowanie przebiegu leczenia osob skierowanych na leczenie do placéwek

odwykowych,



przeciwdziatanie powstawaniu 1iusuwanie nastepstw naduzywania alkoholu

1 narkotykow zgodnie Narodowym Programem Zdrowia,
koordynowanie przeptywu informacji mi¢dzy placéwkami,

upowszechnianie informacji dotyczacych adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna

skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach,

kontynuacja dziatalno$ci punktu informacyjno - konsultacyjnego przy Osrodku Pomocy

Spotecznej w Deszcznie,

wspoOlpraca ze Streetworkerem oraz udostgpnianie darmowych porad psychologa, dla

rodzin w ktérych wystepuje problem uzaleznienia,

dziatania wspierajace dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykoéw (zwrot kosztow

przejazdu do osrodkow uzaleznien ),

edukacja publiczna, upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych.

2. Udzielenie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrona

przed przemocg w rodzinie:

podejmowanie interwencji prawno-administracyjnej wobec przemocy 1 innych
dysfunkcji rodziny powodowanych przez picie alkoholu,

pomoc psychologiczna, prawna, socjalna dla dzieci i mtodziezy,

edukacja publiczna — ulotki, broszury, pogadanki,

badania wykonane przez bieglego sadowego w celu wydania opinit w sprawie
uzaleznienia od alkoholu,

kontynuowanie dziatalno$ci punktu informacyjno - konsultacyjnego,

edukowanie mieszkancoOw Gminy Deszczno na temat procedury ,,Niebieskiej karty”,
warsztaty/zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Deszczno,
koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych poprzez wspolprace z Policja,
OPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami 1 organizacjami pozarzagdowymi

1 osobami fizycznymi realizujgcymi programy przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomani

i uzaleznien behawioralnych w szczegoélnos$ci dla mlodziezy:



organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci
1 mtodziezy,

organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych na terenie szkot,

doposazenie w niezbedny sprzet i pomoce §wietlic dla dzieci,

edukacja rodzicow i1 wychowawcow w zakresie utrzymania abstynencji wsrod
mlodziezy,

przeprowadzenie szkolen wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu,

wspieranie dziatan podejmowanych przez rdézne podmioty lokalne prowadzace
profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjna,

organizowanie wypoczynku dla dzieci podczas wakacji i ferii,

opracowanie wzoré6w podan dla rodzicéw,

dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi
1 mlodziezg z rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

organizowanie na terenie szkoét 1 innych placowek o$wiatowo — wychowawczych
programéw oraz przedstawien profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane
z problemem uzaleznien oraz wspoétudziat w ogdlnopolskich kampaniach medialnych
dotyczacych tej tematyki,

wspieranie dzialan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp. dla
dzieci, mlodziezy i os6b dorostych w szczegdlny sposob eksponujacy szkodliwose
alkoholu, narkotykow i1 uzaleznien behawioralnych na terenie gminy,

zakup 1 rozprowadzanie materiatow informacyjno — edukacyjnych (ksigzki, ptyty DVD,
broszury, ulotki itp.),

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych promujacych zdrowy styl zycia
w szkotach na terenie Gminy,

wspieranie dziatan promujacych zycie bez alkoholu.

VI. Organizacje i instytucje dzialajace w obszarze dzialania przeciw alkoholizmowi,

narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

1. Wspolpraca z policja

opiniowanie przez komisj¢ wnioskéw na leczenie odwykowe,
zbieranie informacji o rodzinach zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

spotkania z dzie¢mi, mtodziezg i rodzicami w zakresie uzaleznien mtodziezy,



opiniowanie wnioskow o wydanie koncesji na alkohol,
wspolne kontrole punktow sprzedazy alkoholu,
wspoOtpraca z ,,izbg wytrzezwien”,

akcja ,,Bezpieczne wakacje”.

2. Wspolpraca ze szkolami

organizowanie i przeprowadzanie szkolen rodzicow i nauczycieli,

prowadzenie konkursow plastycznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,
dofinansowywanie zakupu podrgcznikdéw, przyboréw szkolnych,

prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym (dofinansowywanie na materialy niezbedne do prowadzenia zajeé,

przedstawienie programu przez szkoty).

3. Wspoélpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Deszcznie

opiniowanie zapomog losowych,

opiniowanie wypoczynku dzieci,

swigteczne zapomogi zywnosciowe,

organizacja zbiorki zywnosci oraz artykutow sanitarnych ,,Dar Serca”,

uczestniczenie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

4. Wspolpraca ze stuzba zdrowia

opinie o stanie zdrowia mieszkancow Gminy w zakresie alkoholizmu 1 innych
uzaleznien,

pogadanki zwigzane z profilaktyka uzaleznien dla ucznidéw i rodzicow,
dofinansowanie szczepienia dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym i
majacych trudne warunku materialne,

dorazne zapomogi zdrowotne.

5. Wspolpraca ze sprzedawcami napojow alkoholowych na terenie Gminy Deszczno

prowadzenie kontroli w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzeZzwym
przez Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policj¢ oraz Panstwowa
Inspekcje Handlowa,

edukowanie w zakresie zmian przepisoOw 1 przeprowadzanie szkolen dla wtascicieli

punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych,



umieszczanie w widocznym miejscu tabliczek z informacja o zakazie sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym wraz z informacja, ze jego ztamanie spowoduje
cofnigcie zezwolenia na sprzedaz alkoholu,

wywieszki na ktérych bedzie umieszczony numer i warunki zezwolenia w tym data
waznosci,

opiniowanie wnioskéw o wydanie pozwolenia na sprzedaz alkoholu,

wspolne organizowanie zbidrek zywnosciowych dla rodzin o trudnej sytuacji

materialne;j.

6. Wspolpraca z innymi podmiotami takimi jak:

Starostwem Powiatowym i radnymi powiatu z terenu Gminy Deszczno,

innymi komisjami dzialajacymi przy Radzie Gminy w Deszcznie,

innymi instytucjami dzialajacymi na terenie Gminy Deszczno,

sporzadzanie sprawozdania do Krajowego Centrum Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

Scista wspotpraca z Samodzielnym Publicznym Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Migdzyrzeczu oraz Wojewodzkim Szpitalem Specjalistycznym dla
Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Ciborzu,

wspolpraca z pozostatymi specjalistami.

VII. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

Czlonkowie komisji do spraw rozwigzywania problemow alkoholowych dostaja
wynagrodzenie w wysokos$ci 150,00 zt netto za posiedzenie komisji w danym dniu.
Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest lista obecnosci.

Czlonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztow udziatu
w szkoleniach, seminariach i konferencjach.

W zwigzku z podrézami stuzbowymi cztonkéw Komisji przystuguje im dieta, zwrot
kosztow podrézy 1 noclegdw na zasadach 1 wysokosci okreslonych rozporzadzeniem
Ministra Rodziny Pracy i1 Polityki Spotecznej w sprawie nalezno$ci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce strefy
budzetowej z tytulu podrozy stuzbowe;.

W przypadku wyznaczenia przez Komisje jednego z jej cztonkéw, za jego zgoda, do

prowadzenia wszelkich prac administracyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem



Komisji, w szczegbdlnosci sprawozdawczoscig, harmonogramem 1 planami kontroli,
organizowaniem i obslugg posiedzen, sporzadzaniem wnioskdw, w tym o leczenie
przymusowe, a takze do sporzadzania projektéw wszelkich programéw, w tym
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Deszczno, wyznaczonemu cztonkowi Komisji
przystuguje dodatkowe state wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 300 zi netto,
niezaleznie od wynagrodzenia okres§lonego w punkcie VII podpunkt 1, ktére

przystuguje dodatkowo.

Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Deszczno.

1. Zrdédlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii sa

srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

2. Powyzsze srodki gromadzone s3 w budzecie Gminy w dziale 851 - ochrona zdrowia,
rozdzial 85153 — zwalczanie narkomanii oraz 85154 - przeciwdzialanie
alkoholizmowi.

3. Szczegoélowe zapotrzebowanie na srodki finansowe przeznaczonych na realizacj¢ zadan

wynikajacych z Gminnego Programu zatwierdza Wojt Gminy.



